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डाउनलोड म摯戠ण

अ+   अ
漝먂वमश楴牥

सीता के �मथक का 漝먂वकास : �मथक और सा瑰漠ह›睯य म敢浵 म瑰漠हलाए ँ एक अ尻ययन 
उमा च屻 वत桴摩 

अनवुाद  अव楴❛तका श湜素ल

भारत के पारपं㴠瑸रक शा摡瀠 屻ीय सा瑰漠ह›睯 य के 摡瀠 屻ी अि摡瀠मता सबंधंी �मथक坴敳 के 屻 म म敢浵 म琣† यतः 摡瀠 屻ी और प敒 ष के सबंधं
प楴❛त प›睯 नी के 敒 प म敢浵 क敢浵瑰漠摯戠त え�कए गए ह⤧湡। भारत म敢浵 जहा ँ''अ†湜 छ✨牯 摡瀠 屻ी'' अ†湜 छ✨牯 प›睯 नी क⤧湡 पया楴牥यवाची ह,ै वहाँ
ि摡瀠屻यो 걠ꄀचत पहचान के 楴❛नमा楴牥ण म敢浵 �मथक काफ⤧湡 瑮敭ास걠ꄀगक हो जात ेह⤧湡।1 यह ि摡瀠屻य坴敳 स ेसबं걠ꄀधत सवा楴牥걠ꄀधक लोक漝먂瑮敭य
और जान ेमान े�मथक坴敳 म敢浵 झलकता ह,ै उदाहरण के �लए सा漝먂व屻ी और स›睯 यवान क⤧湡 कहानी, नल और दमयतंी
और सबस ेऊपर राम और सीता के आ琣† यान म敢浵। अ湜素 य भी जसै े摯戠ौपद瑣敬, गाधंार瑣敬, अ敒 धती और यहा ँतक え�क
अ瑰漠ह戭杮 या भी अपन ेप楴❛तय坴敳 के सदंभ楴牥 म敢浵 ह瑣敬 दखेी ग慰⌧। अतः शा摡瀠 屻ीय पौराƉणक कथाओ ंम敢浵 इस नमनू ेक⤧湡 जबरद摡瀠 त
瑮敭बलता रह瑣敬, िजसम敢浵 मा ँऔर ब†湜 च ेके सबंधं坴敳 के 散畤पक मिु尻浣कल स ेह瑣敬 आ पाए बावजदू इसके え�क भारत म敢浵 मात›睯 व
摡瀠 屻ी›睯 व पहचान के �लए मह›睯 वपणू楴牥 कारक माना जाता ह।ै2 मा ँऔर ब†湜 च ेके सबंधं का 湜素 ला�सकल �मथक坴敳 म敢浵
केवल एक ह瑣敬 瑮敭�स湜㬩 उदाहरण हम敢浵 �मलता ह,ै वो ह ैकृ† ण और यशोदा का 瑮敭सगं, जो え�क भारत के सगंीत, नाटक
और सा瑰漠ह›睯 य म敢浵 बहेद लोक漝먂瑮敭य रहा। え�फर भी मा ँक⤧湡 जगह कृ† ण ह瑣敬 क敢浵摯戠獮潩बदं ुरह।े कण楴牥 और कुंती क⤧湡 दतंकथा माँ
और बटे ेका एक और आर�ंभक 瑮敭सगं ह।ै लえे�कन वा摡瀠 तव म敢浵 यह कभी 漝먂वक�सत नह瑣敬 ंहआु और महाभारत के
घटना屻 म म敢浵 य ेकाफ⤧湡 गौण और गरैज散畤र瑣敬 व›睯 तातं के 敒 प म敢浵 रह।े माओँ ंऔर ब瑰े漠टय坴敳 के बार ेम敢浵 कोई भी 瑮敭भावकार瑣敬
�मथक नह瑣敬 ंह,ै और प㴠瑸रणाम摡瀠व散畤प एक ऐसी ि摡瀠屻यो걠ꄀचत पहचान बनी, िजसम敢浵 え�कसी भी 摡瀠 屻ी के �लए उसक⤧湡
सव湥浵›睯 कृ† ट अ�भलाषा अपन ेप楴❛त क⤧湡 ई尻浣 वर के समान सवेा करना और प楴❛त敤慥ता बन ेरहना था। 瑮敭मखु �मथक坴敳 ने
崧牥ढ़ता के साथ इस सदंशे को स瑮敭漝े먂षत え�कया え�क म瑰漠हलाओ ंको प漝먂व屻 और 楴❛न† ठावान होना चा瑰漠हए और य瑰漠द वे
पया楴牥琣† त मा屻ा म敢浵 य े漝먂वशषेताए ँअपन ेभीतर रखती ह⤧湡, तो उनका य ेसदाचार हर मसुीबत म敢浵 उनक⤧湡 र整慤ा करगेा।
प楴❛त敤慥ता प›睯 नी का यह 瑮敭शसंनीय समप楴牥ण उसके भीतर एक शि湜素त उ›睯 प湜素 न करता ह,ै जो उसके प楴❛त को काल के
गाल स ेभी 楴❛नकाल सकता ह ैया वह सयू楴牥 क⤧湡 खगोल瑣敬य प㴠瑸र屻 मा को भी रोक सकता ह।ै 3 इसका 瑮敭माण दमयतंी
क⤧湡 कहानी ह ैजो え�क पाचँ एक जसै ेप敒 ष坴敳 म敢浵 स ेअपन ेभावी प楴❛त नल को पहचान लतेी ह।ै ऐस ेह瑣敬 सा漝먂व屻ी के
सदाचार और ›睯 याग न े�स湜㬩 え�कया え�क वह अपनी इ†湜 छा स ेप楴❛त के पीछेपीछ ेम›睯 यलुोक तक जा सकती ह ैऔर
अतं म敢浵 उसके प楴❛त स›睯 यवान का जीवन दोबारा लौटा कर उस ेस屻 मा楴❛नत え�कया गया। प楴❛त敤慥ता क⤧湡 खास शि湜素त
और प›睯 नी के समप楴牥ण के दसूर े瑮敭भावशाल瑣敬 उदाहरण坴敳 म敢浵 अ敒 धती का 瑮敭संग भी ह।ै उसके पा楴❛त敤慥›睯 य के आधार पर
उसके भीतर क⤧湡 प漝먂व屻 शि湜素त के कारण उसन ेसती›睯 व को न† ट करन ेवाल坴敳 को छोट ेब†湜 च坴敳 म敢浵 बदल 瑰漠दया और
अपन ेआप को द漝먂षत होन ेस ेबचाया। केवल बचेार瑣敬 अ瑰漠ह戭杮 या इ摯ं戠 दवे 祡汰वारा え�कए घƉृणत छल को नह瑣敬 ंपहचान पाई
िजसन ेउसके सती›睯 व को न† ट करन ेके �लए उसके प楴❛त का 散畤प धारण कर �लया। अ敒 धती के समान व摡瀠 ततुः
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अ瑰漠ह戭杮 या पया楴牥琣† त प漝먂व屻 नह瑣敬 ंथी, अतः वह अपन ेप楴❛त और अपन ेप楴❛त का 散畤प धारण え�कए 〠㩭 यि湜素त के बीच अतंर
को नह瑣敬 ंसमझ पाई। अ瑰漠ह戭杮 या क⤧湡 कहानी खास तौर पर मह›睯 वपणू楴牥 ह ै湜素 य坴敳え�क कथा के अनसुार उस ेप›睯 थर म敢浵 बदल
जान ेक⤧湡 सजा �मल瑣敬 य祡汰य漝먂प वह 摡瀠 वय ंशार瑣敬㴠瑸रक अ›睯 याचार क⤧湡 बड़ी �शकार थी। दसूर瑣敬 ओर इस उदाहरण के
खलनायक न ेदसूर ेदवेताओ ंको अपनी और �मलाकर उनक⤧湡 सहायता स ेगौतम ऋ漝먂ष के ‽ाप को मह›睯 वह瑣敬न कर
瑰漠दया। और आसानी स ेअपना 漝먂पडं छुड़ा �लया। यह आ琣† यान समकाल瑣敬न भारत म敢浵 बला›睯 कार को लकेर वा摡瀠 त漝먂वक
ि摡瀠थ楴❛त के समानातंर ह瑣敬 ह।ै प漝먂व屻ता के 瑮敭सगं पर इतनी सनक क⤧湡 एक 〠㩭 या琣† या य ेहो सकती ह ैえ�क अ瑰漠ह戭杮 या क⤧湡
कहानी का उदाहरण हम敢浵 बताता ह ैえ�क पौराƉणक और शा摡瀠 屻ीय पाठ प敒 ष坴敳 के सरं�整慤त 整慤屻 ह⤧湡 और इन �मथक坴敳 और
पाठ坴敳 के मा尻 यम स ेव ेवसैी आदश楴牥 摡瀠 屻ी क⤧湡 散畤瑰漠ढ़वाद瑣敬 छ漝먂व को 瑮敭द�श楴牥त करत ेह⤧湡, जसै ेव ेउस े(摡瀠 屻ी को) दखेत ेह⤧湡।

瑮敭ाचीन भारतीय सा瑰漠ह›睯 य के दो 瑮敭मखु 牵瑥थं महाभारत और रामायण म敢浵 म瑰漠हलाओ ंके कई 걠ꄀच屻ण ह⤧湡, और खासतौर
पर महाभारत क⤧湡 म瑰漠हलाए ँरामायण क⤧湡 散畤瑰漠ढ़ब湜㬩 (楴❛घसी漝먂पट瑣敬) छ漝먂व क⤧湡 म瑰漠हलाओ ंस े汦牥 यादा ज瑰漠टल और 汦牥 यादा
रोचक ह⤧湡। कुंती और 摯戠ौपद瑣敬 मजबतू म瑰漠हलाए ँह⤧湡, िजनके 〠㩭 यि湜素त›睯 व के कई पहल ूह⤧湡। आग ेमहाभारत क⤧湡 म瑰漠हलाएँ
ना प楴❛त敤慥ता ह⤧湡, ना ह瑣敬 द搣 ब।ू कुंती अपन े漝먂ववाह स ेबाहर सयू楴牥, यम, वाय ुऔर इ摯ं戠 के मा尻 यम स ेप屻坴敳 को ज湜素 म दतेी
ह,ै महाभारत आ琣† यान के आर�ंभक भाग म敢浵 वशं अ걠ꄀधकाशंतः 楴❛नयोग 瑮敭था 祡汰वारा ह瑣敬 漝먂व摡瀠 तार पाता ह।ै え�फर भी ये
जानकार瑣敬 हो え�क 楴❛नयोग 摡瀠 वीकाय楴牥 था, पर अवधै सबंधं नह瑣敬,ं इसी�लए जायज प楴❛त क⤧湡 瑮敭ाि琣†त स ेपहल े瑮敭ा琣† त हएु
प屻 कण楴牥 को कुंती को ›睯 यागना पड़ा। आग ेजब तक कण楴牥 मर नह瑣敬 ंगया तब तक कुंती उसक⤧湡 पहचान को खोल नह瑣敬ं
सक⤧湡, यहा ँतक え�क अपन ेप屻坴敳 के सामन ेभी। कथानक बताता ह ैえ�क वा摡瀠 तव म敢浵 कुंती न ेअपन ेजायज प屻坴敳 के 瑰漠हत坴敳
क⤧湡 र整慤ा के �लए कण楴牥 का ब�लदान कर 瑰漠दया। 摯戠ौपद瑣敬 क⤧湡 दतंकथा भी काफ⤧湡 मह›睯 वपणू楴牥 ह।ै यह एक प敒 ष के 瑮敭楴❛त
楴❛न† ठा, जो え�क शा摡瀠 屻ीय परंपराओ ंम敢浵 म瑰漠हलाओ ंके आदश桴摩करण का 瑮敭धान प整慤 ह,ै क⤧湡 छ漝먂व स े獮潩ब戭杮 कुल 漝먂वपर瑣敬त ह।ै
摯戠ौपद瑣敬 क⤧湡 कथा म琣† यतः 瑰漠दखाती ह ैえ�क भारतीय समाज के 瑮敭ार�ंभक चरण म敢浵 भात ृबहपु楴❛त 瑮敭था सामा湜素 य थी।4 जो
भी हो, कुंती और 摯戠ौपद瑣敬 दोन坴敳 ह瑣敬 क⤧湡 कहा楴❛नया ँमहाभारत को चमक 瑮敭दान करती ह⤧湡। यह खासतौर पर 摯戠ौपद瑣敬 क⤧湡
漝먂व걠ꄀच屻 ववैा瑰漠हक 〠㩭 यव摡瀠 था के �लए स›睯 य ह ैजो え�क पाडंव坴敳 祡汰वारा 瑰漠दए वचन え�क पाचँ坴敳 भाई हर व摡瀠 त ुबाटँ敢浵ग ेके
अनोख ेप㴠瑸रणाम摡瀠व散畤प बनी।

कुंती और 摯戠ौपद瑣敬 शा摡瀠 屻ीय पाठ坴敳 म敢浵 摡瀠 屻ी क⤧湡 मह›睯 वपणू楴牥 छ漝먂वया ँह⤧湡 湜素 य坴敳え�क इ湜素 ह坴敳न ेअपन ेप敒 ष坴敳 के साथ एक
ग楴❛तशील भ�ूमका अदा क⤧湡 और बहधुा पाडंव坴敳 को कौरव坴敳 के 漝먂वरोध म敢浵 य湜㬩 करन ेके �लए श搣 द坴敳 के मा尻 यम स े瑮敭㴠े瑸रत
え�कया। 摯戠ौपद瑣敬 चपु नह瑣敬 ंबठै✨牯 बि戭杮क अपन ेअपमान के दडं摡瀠व散畤प पाडंव坴敳 क⤧湡 भ›睯 स楴牥ना क⤧湡। कौरव坴敳 क⤧湡 सभा म敢浵 जब
उस पर अपना हक जमान ेके �लए उस ेखीचं कर लाया गया, तब भी वह 楴❛नभ桴摩क ह瑣敬 रह瑣敬, उसन ेराज सभा म敢浵 बठैे
सभी व㴠瑸र† ठ坴敳 स ेगलुाम क⤧湡 काननूी ि摡瀠थ楴❛त के बार ेम敢浵 पछूा え�क जब य걠ꄀधि†ठर उस ेदावँ पर लगान ेस ेपहल े摡瀠 वय ंको
ह瑣敬 हार चकुे ह⤧湡, तो वह पहल ेस ेह瑣敬 उस पर अ걠ꄀधकार खो चकुे ह⤧湡। え�फर वह बहस करती ह ैえ�क उस ेदावँ पर लगाना
गरैकाननूी ह।ै कौरव坴敳 के 祡汰वारा अपमा楴❛नत होन ेके बाद वह पाडंव坴敳 को अधीनता स ेम湜素 त करन ेक⤧湡 〠㩭 यव摡瀠 था करती
ह,ै और पाडंव坴敳 को अपनी अवमानना और अपमान के बदल ेको लगातार याद 瑰漠दलाए रखन ेके �लए अपन ेबाल坴敳 को
कभी नह瑣敬 ंबाधँती।

महाभारत म敢浵 म瑰漠हलाए ँिजस छ漝먂व के साथ 瑮敭摡瀠 ततु होती ह⤧湡, उसम敢浵 व ेएक 祡汰漝먂वतीयक छ漝먂व म敢浵 ह瑣敬 रह瑣敬 और महाभारत
क⤧湡 म瑰漠हलाओ ंके तजे और सえ�屻 यता के बावजदू उनम敢浵 स ेकोई भी आदश楴牥 भारतीय म瑰漠हला नह瑣敬 ंबन पाई। इस
स›睯 यता के साथ इस े〠㩭 या琣† या楴❛यत え�कया जा सकता ह ैえ�क महाभारत का 楴❛नमा楴牥ण सपंणू楴牥ता म敢浵 नह瑣敬 ंहआु, जबえ�क
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दसूर瑣敬 ओर रामायण म敢浵 सीता के 散畤प म敢浵 भारतीय 摡瀠 屻ी क⤧湡 छ漝먂व का 楴❛नमा楴牥ण परू ेमहाका〠㩭 य म敢浵 श散畤 स ेआƉखर瑣敬 तक
え�कया गया ह।ै रामायण क⤧湡 कथाव摡瀠 त ुऔर 漝먂वषयव摡瀠 त ुसबंधंी 楴❛नरतंरता के कारण यह प楴❛त प ›睯 नी के सबंधं म敢浵 एक
बड़ी 漝먂वचारधारा›睯 मक शि湜素त ह।ै यह भी कहा जा सकता ह ैえ�क रामायण क⤧湡 परू瑣敬 सरंचना वा摡瀠 तव म敢浵 एक सचते
瑮敭え�屻 या के तहत बनुी गई ह ैिजसम敢浵 प漝먂व屻 और सहनशील म瑰漠हला क⤧湡 瑮敭भावकार瑣敬 散畤瑰漠ढ़वाद瑣敬 छ漝먂व 楴❛न�म楴牥楴❛त क⤧湡 जा
सके, जो え�क सीता का �मथक 瑮敭摡瀠 ततु करता ह।ै 瑰漠हदं ूसमाज म敢浵 摡瀠 屻ी प敒 ष दोन坴敳 के �लए आदश楴牥 म瑰漠हला को
पारपं㴠瑸रक 散畤प स ेसीता न ेह瑣敬 मानक⤧湡कृत え�कया, िजसन ेरामायण म敢浵 प›睯 नी के ›睯 याग के सारत›睯 व का वण楴牥न え�कया।6

कोई 〠㩭 यि湜素त बचपन स ेह瑣敬 धा�म楴牥क और गरै धा�म楴牥क अवसर坴敳 पर ना जान ेえ�कतनी बार सीता क⤧湡 दतंकथा को सनुता
ह,ै और आदश楴牥 摡瀠 屻ी सलुभ पहचान जो え�क सीता 祡汰वारा सकंेत म敢浵 瑮敭कट え�कए हर 瑰漠दन के 散畤पक坴敳 और उपमाओ ंको
जो え�क उनके के नाम स ेजड़ु ेह⤧湡 को अपन ेभीतर समा瑰漠हत करता ह।ै जब यह अपन ेपरू े敒 प म敢浵 漝먂वक�सत होता ह,ै तो
सीता का �मथक सती›睯 व, प漝먂व屻ता और एक楴❛न† ठ 漝먂व尻浣 वसनीयता को 瑮敭द�श楴牥त करता ह,ै जो राम के थोड़ी या सपंणू楴牥
अ摡瀠 वीकृ楴❛त के बाद भी न† ट नह瑣敬 ंहोता।

एक ऐ楴❛तहा�सक प㴠瑸र崧牥尻浣 य म敢浵 सीता क⤧湡 दतंकथा के 漝먂वकास का 漝먂व尻浣 लषेण सती›睯 व के मह›睯 व और इस धारणा को
उ祡汰घघा瑰漠टत करता ह ैえ�क आदश楴牥 漝먂ववाह का आधार प›睯 नी का समप楴牥ण ह瑣敬 हो सकता ह,ै य ेइस साधारण कथा के कुछ
पहल ूह,ै जो इसस ेजड़ु ेह⤧湡। शताि搣दय坴敳 बाद भी, कहानी म敢浵 जो ज散畤र瑣敬 जानका㴠瑸रया ँजोड़ी गई ह⤧湡, उनका एक ठोस
瑮敭भाव 摡瀠 屻ी सलुभ पहचान को आकार दने ेम敢浵 ह।ै य瑰漠द हम इस 漝먂वकास को ऐ楴❛तहा�सक प㴠瑸र崧牥尻浣 य स ेजोड़कर दखे敢浵, या
सामािजक या सा摡瀠 कृ楴❛तक उ›睯 पि›睯त िजसम敢浵 के कथानक अपना 散畤प बदलत ेह,ै हम इस सचते 瑮敭え�屻 या के भीतर एक
अतं楴牥崧牥ि†ट पा सकत ेह,ै िजसम敢浵 え�क 摡瀠 屻ी सलुभ पहचान को 瑮敭�श�整慤त え�कया जाता ह।ै

रामायण का सबस े瑮敭ाचीन वण楴牥न दशरथ जातक म敢浵 �मलता ह ैऔर महाभारत के शा楴❛तपव楴牥 म敢浵 राम के बार ेम敢浵 एक
साधारण कथा ह।ै महाभारत के इस वण楴牥न के अनसुार राम एक महान स湜素 यासी के 散畤प म敢浵 वƉण楴牥त ह⤧湡 जो 14 वष效瑥
तक जगंल म敢浵 रह।े इसम敢浵 उनके 漝먂पता, भाइय坴敳 और यहा ँतक え�क उनक⤧湡 प›睯 नी सीता तक का कोई िज屻  नह瑣敬 ंह।ै
उसके बाद राम न ेदस हजार वष效瑥 तक अयो尻 या पर शासन え�कया।9 दशरथ जातक म敢浵 राम क⤧湡 कहानी बहतु
漝먂व摡瀠 ततृ ह ैपर यह महाभारत के 瑮敭ार�ंभक वण楴牥न के अन散畤प ह瑣敬 ह।ै दशरथ जातक म敢浵 राम, सीता और ल灯琭 मण का
वण楴牥न दशरथ क⤧湡 बड़ी प›睯 नी के ब†湜 च坴敳 के 散畤प म敢浵 え�कया गया ह।ै उनक⤧湡 छोट瑣敬 प›睯 नी न ेमागँ रखी え�क उसके बटे ेभरत
कुमार को राजा बनाया जाएा। तबस ेदशरथ अपन ेब†湜 च坴敳 क⤧湡 सरु整慤ा को लकेर 걠ꄀच楴❛तत हो गए और उ湜素 ह敢浵 घरलेू
ष敬祴य屻坴敳 स ेबचान ेके �लए 12 वष效瑥 के �लए बाहर भजे 瑰漠दया। कुछ समय बाद राजा दशरथ क⤧湡 म›睯 य ुहो गई लえे�कन
भरत न े�सहंासन का उ›睯 तरा걠ꄀधकार瑣敬 बनन ेस ेइनकार कर 瑰漠दया और राम को वापस लान ेउनक⤧湡 कु瑰漠टया क⤧湡 ओर
चल पड़।े राम न े楴❛नयत समय स ेपवू楴牥 आन ेस ेइनकार कर 瑰漠दया पर सीता और ल灯琭 मण स ेलौट जान ेको कहा। छठ✨牯
शती इसवी ंक⤧湡 ग祡汰यट瑣敬का 'जातक अथकव湜素 न' म敢浵 हम敢浵 कुछ और त楬汥 य �मलत ेह⤧湡 िजसके अनसुार भरत के आ牵瑥ह
पर राम न ेअपनी चरण पादकुाए ँउ湜素 ह敢浵 द ेद瑣敬 जो उनके वापस आन ेतक �सहंासन पर उनका 瑮敭楴❛त楴❛न걠ꄀध›睯 व कर敢浵गी।
楴❛नयत अव걠ꄀध परू瑣敬 होन ेपर राम वापस आए और राज�सहंासन पर बठैे तथा सीता उनक⤧湡 瑮敭मखु रानी बनी।ं10

म琣† यतः यह कहानी 楴❛नवा楴牥सन क⤧湡 瑮敭楴❛त産ा, जगंल म敢浵 तप摡瀠 या 祡汰वारा 瑮敭楴❛त産ा परूा करना, घर वापस आना और
राज›睯 व 摡瀠 वीकार करन ेक⤧湡 कहानी ह।ै सकुुमार सने के अनसुार राम के �मथक का यह 瑮敭ाचीनतम 散畤प ह।ै महाभारत
के शा楴❛तपव楴牥 का वण楴牥न इसस ेजड़ुा हो सकता ह।ै वह सझुाव दते ेह⤧湡 え�क यह वण楴牥न ''रामायण का बीज 散畤प'' ह।ै11 आगे
सने एक दसूर े�मथक के अि摡瀠त›睯 व का सकंेत करत ेह⤧湡 िजस ेव ेरावण �मथक कहत ेह⤧湡 और उनके अनसुार यह मलू
散畤प म敢浵 राम क⤧湡 दतंकथा स ेनह瑣敬 ंजड़ुा था। रावण �मथक का 瑮敭ाचीनतम 散畤प हम敢浵 जातक के चीनी अनवुाद म敢浵
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उपल搣 ध होता ह ैिजसका समय 251 ईसवी ह।ै इसका नायक एक राजा ह ैजो बो걠ꄀधस›睯 व था और अपन ेचाचा
祡汰वारा रा汦牥 य स ेबदेखल कर 瑰漠दया गया। वह अपनी प›睯 नी के साथ पहाड़坴敳 पर जान ेके �लए 漝먂ववश कर 瑰漠दया गया
था, वहा ँउसन ेएक तप摡瀠 वी का शातं जीवन िजया। एक 瑰漠दन एक सम摯戠瑣敬दानव तप摡瀠 वी के 散畤प म敢浵 आया और
बो걠ꄀधस›睯 व क⤧湡 प›睯 नी को उठाकर ल ेगया। बो걠ꄀधस›睯 व न ेवानर坴敳 क⤧湡 सनेा के राजा को अपना दो摡瀠 त बनाया और
वानर坴敳 क⤧湡 मदद स ेउसन ेअपनी प›睯 नी को म湜素 त कराया। प›睯 नी न ेअपनी प漝먂व屻ता को �स湜㬩 え�कया और प›睯 नीप楴❛त
एक हो गए। 12 सने तक楴牥 दते ेह⤧湡 え�क दो �भ湜素 न �मथको के योग स ेवा戭杮 मीえ�क रामायण क⤧湡 मलू कथा 漝먂वक�सत
हईु।13

वा戭杮 मीえ�क रामायण स ेह瑣敬 राम क⤧湡 सपंणू楴牥 दतंकथा का 漝먂व摡瀠 तार हआु। इसम敢浵 राम क⤧湡 परुानी गाथा और रावण के
�मथक स े牵瑥हण कर एक महान महाका〠㩭 य का सजृन え�कया गया िजसम敢浵 राम के भीतर प敒 ष नायक›睯 व, शौय楴牥 और
स屻 मान तथा सीता के भीतर नार瑣敬 सलुभ आ›睯 म›睯 याग, सदाचार, प楴❛त敤慥ता और प漝먂व屻ता पर बल 瑰漠दया गया।
वा戭杮 मीえ�क रामायण स ेसीता क⤧湡 नवउ›睯 प湜素 न छ漝먂व के 漝먂व尻浣 लषेण स ेसचूना �मलती ह ैえ�क यह पाठ इन दो धारणाओं
के 瑮敭सार का 瑮敭मखु मा尻 यम बना え�क ि摡瀠屻या ँप敒 ष坴敳 क⤧湡 सपंि›睯त ह⤧湡 और ि摡瀠屻य坴敳 क⤧湡 यौनवफादार瑣敬 उनके जीवन का
महान स祡汰गणु ह।ै14 जसैा हमन ेदखेा ह ैえ�क 瑮敭ाचीनतम वण楴牥न म敢浵 सीता का अपहरण नह瑣敬 ंहआु था और वह पी�ड़त
摡瀠 屻ी च㴠瑸र屻 भी नह瑣敬 ंथी िजस ेअपनी प漝먂व屻ता �स湜㬩 करनी पड़ी हो। मलूकथा के वा戭杮 मीえ�क रामायण के 散畤प म敢浵
漝먂व摡瀠 तार के प㴠瑸रणाम摡瀠 व散畤प कहानी तीन घटनाओ ंपर घमूती रह瑣敬 िजसम敢浵 स े瑮敭›睯 यके न े摡瀠 屻ी को 散畤瑰漠ढ़ब湜㬩 बनाकर
कलえ�कत え�कया। पहल瑣敬 घटना ह ै राम के 楴❛नवा楴牥सन क⤧湡 कैकेयी क⤧湡 मागँ; दसूर瑣敬 ह ै शपूण楴牥खा का राम स े瑮敭णय
楴❛नवदेन, उनके हाथ坴敳 उसका अ摡瀠 वीकार और त›睯 प尻浣 चात ्ल灯琭 मण 祡汰वारा उसका अगंभगं करना; और तीसर瑣敬 ह ै
सीता 祡汰वारा 瑰漠हरन क⤧湡 मागँ और ल灯琭 मण 祡汰वारा उ湜素 ह敢浵 कु瑰漠टया म敢浵 छोड़कर जान ेम敢浵 अ楴❛न†湜 छा 瑰漠दखान ेपर सीता 祡汰वारा
अन걠ꄀचत दोषारोपन करना। अ楴❛तम घटना का प㴠瑸रणाम यह हआु え�क सीता असरु�整慤त छूट ग慰⌧ िजसस敢浵 उनका
अपहरण हो गया। वा摡瀠 तव म敢浵 वा戭杮 मीえ�क रामायण क⤧湡 कहानी 瑮敭楴❛तपा瑰漠दत करती ह ैえ�क जीवन सखुद ढगं स ेचल
सकता ह ैपर ि摡瀠屻य坴敳 के दगु楴ु牥ण या चचंल 摡瀠 वभाव के कारण यह नह瑣敬 ंहो पाता। इसके अ楴❛त㴠瑸र湜素 त, रामायण कैकयी
और शपूण楴牥खा जसैी मह›睯 वाका整慤ी और पहल करनवेाल瑣敬 ि摡瀠屻य坴敳 को बरु瑣敬 और घƉृणत बताकर ि摡瀠屻य坴敳 को
नकारा›睯 मक छ漝먂व भी 瑮敭दान करता ह।ै

वा戭杮 मीえ�क रामायण म敢浵 摡瀠 屻ी›睯 व के 楴❛न散畤पण का एक मह›睯 वपणू楴牥 पहल ूयह ह ैえ�क यह आ瑰漠दवासी समाज क⤧湡 摡瀠 屻ी के
漝먂वपर瑣敬त ि摡瀠屻य坴敳 क⤧湡 छ漝먂व के आय楴牥 आ祡汰य散畤प का 漝먂वकास ह।ै इसका सबंधं वा戭杮 मीえ�क 祡汰वारा समाज坴敳 के आ걠ꄀथ楴牥क और
सा摡瀠 कृ楴❛तक 漝먂वकास के 漝먂व�भ湜素 न 摡瀠 तर坴敳 के 楴❛न散畤पण स ेह ै जसै ेआय效瑥 या नर坴敳 के 漝먂व敒 湜㬩 रा整慤स坴敳 और वानर坴敳 का
楴❛न散畤पण। रा整慤स और वानर आ걠ꄀथ楴牥क 漝먂वकास क⤧湡 楴❛न屻 न अव摡瀠 था म敢浵 ह⤧湡 परतं ुउनक⤧湡 ि摡瀠屻या ँशि湜素तशाल瑣敬 摡瀠 वत屻
〠㩭 यि湜素त›睯 ववाल瑣敬 瑮敭तीत होती ह⤧湡, जबえ�क अयो尻 या के समाज म敢浵 ि摡瀠屻या ँका敒 Ɖणक 散畤प स ेप敒 ष坴敳 के अ धीन 瑮敭द�श楴牥त
होती ह⤧湡।15

रा整慤स坴敳 और वानर坴敳 को वा戭杮 मीえ�क रामायण म敢浵 कृ漝먂षपवू楴牥 अव摡瀠 था म敢浵 瑰漠दखाया गया ह।ै वानर जगंल क⤧湡 भ�ूम और
पव楴牥त坴敳 पर अपना अ걠ꄀधकार कर लते ेह⤧湡 और यहा ँतक え�क लकंा म敢浵 भी कृ漝먂ष कम楴牥 के कोई 摡瀠 प† ट 瑮敭माण नह瑣敬 ं�मलत।े
वानर坴敳 के बीच समहू 漝먂ववाह के 瑮敭माण �मलत ेह;ै बाल瑣敬 और स牵瑥ीव का 漝먂ववाह 屻 मशः तारा और 散畤मा स ेहआु ह,ै पर
व ेअलग अलग समय म敢浵 दोन坴敳 ि摡瀠屻य坴敳 के साथ साझा करत ेह⤧湡।16 यहा ँप漝먂व屻ता क⤧湡 कोई न楴❛तक वज楴牥ना नह瑣敬 ं瑮敭तीत
होती जो ि摡瀠屻य坴敳 को प敒 ष坴敳 के अधीन बनान ेम敢浵 瑮敭य湜素 त होती रह瑣敬 ह।ै अजंना न ेवाय ुके 祡汰वारा हनमुान को गभ楴牥 म敢浵
धारण え�कया जबえ�क उनके प楴❛त केसर瑣敬 जी漝먂वत थ।े बाल瑣敬 祡汰वारा 散畤मा के अपहरण के बावजदू स牵瑥ीव न े獮潩बना शत楴牥
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散畤मा को वापस अपनाया। यह राम 祡汰वारा सीता को पनुः अपनान ेक⤧湡 कठोर शत效瑥 स े獮潩ब戭杮 कुल 漝먂वपर瑣敬त ह।ै यह कहा
गया ह ैえ�क सीता के साथ राम के 〠㩭 यवहार क⤧湡 कठोरता यौन न楴❛तकता क⤧湡 कठोर स瑰漠हता क⤧湡 ओर ग楴❛त को
瑮敭楴❛त獮潩ब獮潩बत करता ह ैिजसका रामायण 瑮敭तीक ह।ै17

लकंा स屻 मण स ेगजुर रहा समाज 瑮敭तीत होता ह।ै वह मातवृशंीय समाज स े漝먂पतवृशंीय समाज क⤧湡 ओर बढ़ रहा
ह।ै य祡汰य漝먂प वशं का पता 漝먂पता स ेचलता ह ैपर लकंा म敢浵 ि摡瀠屻य坴敳 क⤧湡 साप整े慤 मह›睯 ता और 摡瀠 वत屻ता दशा楴牥ती ह ैえ�क
उनक⤧湡 भ�ूमका अभी भी शि湜素तशाल瑣敬 ह।ै शपूण楴牥खा अयो尻 या क⤧湡 रानी स ेअ걠ꄀधक वयैि湜素तकता 瑮敭द�श楴牥त करती ह ैऔर
जगंल म敢浵 摡瀠 व†湜 छदंता स ेघमूती ह।ै यह केवल रा整慤स坴敳 के मातवृशंीय 摡瀠 वभाव के कारण ह瑣敬 था। रावण और उसके
तीन भाइय坴敳 को रा整慤स坴敳 के 散畤प म敢浵 ह瑣敬 पहचाना जाता ह ै湜素 य坴敳え�क उस क⤧湡 मा ँकैकसी एक रा整慤सी थी जबえ�क उनके
漝먂पता पलु›睯 摡瀠 य थ।े रा整慤स坴敳 म敢浵 भाईबहन सबंधं क⤧湡 मजबतूी क⤧湡 瑮敭ती楴❛त शपू楴牥णखा 祡汰वारा अपन ेभाइय坴敳 स ेअपने
अपमा楴❛नत करन ेवाल ेअगं भगं के 瑮敭楴❛तशोध के आ杮楤वान स ेहोती ह।ै दसूर瑣敬 तरफ सीता एकदम अकेल瑣敬 ह⤧湡 और
उनके अपमान म敢浵 उनके साथ कोई नह瑣敬 ंह⤧湡। उनक⤧湡 शरण摡瀠 थल瑣敬 के 散畤प म敢浵 तप摡瀠 वी का आ‽य वƉण楴牥त ह।ै सम牵瑥तः
आय效瑥 के 漝먂वक�सत समाज और आ瑰漠दवा�सय坴敳 के अ漝먂वक�सत समाज के बीच भदे यह सकंेत करता ह ैえ�क आ걠ꄀथ楴牥क
漝먂वकास और ि摡瀠屻य坴敳 क⤧湡 दशा के बीच 漝먂वलोम सबंधं ह ै: समाज क⤧湡 उ†湜 चतर आ걠ꄀथ楴牥क 漝먂वकास क⤧湡 दशा म敢浵 ि摡瀠屻य坴敳 क⤧湡
ि摡瀠थ楴❛त 楴❛न屻 नतर होती ह।ै

दशरथ जातक और वा戭杮 मीえ�क रामायण म敢浵 राम के आ琣† यान म敢浵 बड़ा अतंर प㴠瑸रवार स摡瀠 था के एक मह›睯 वपणू楴牥 पहलू
क⤧湡 ओर इ걠ंꄀगत करता ह।ै मॉग楴牥न के अनसुार प㴠瑸रवार स摡瀠 था के 瑮敭ार�ंभक 散畤प सगो屻ीय प㴠瑸रवार थ,े जहा ँएक ह瑣敬 पीढ़瑣敬
के 摡瀠 屻ीप敒 ष भाईबहन स े楴❛नरप整े慤 摡瀠 वाभा漝먂वक 散畤प स ेप楴❛तप›睯 नी होत ेथ।े18 यह दशरथ जातक के वण楴牥न म敢浵
�मथक के बीज 散畤प म敢浵 瑮敭楴❛त獮潩ब獮潩बत हो सकता ह ैजहा ँराम और सीता भाई और बहन ह⤧湡 और सीता राम क⤧湡 म琣† य
प›睯 नी भी ह⤧湡। यह ऐस ेसमाज को 瑮敭楴❛त獮潩ब獮潩बत करता ह ैिजसम敢浵 प敒 ष ि摡瀠屻य坴敳 स ेउ›睯 तरा걠ꄀधकार 瑮敭ा琣† त करत ेह⤧湡। दसूर瑣敬
ओर वा戭杮 मीえ�क 祡汰वारा वƉण楴牥त अयो尻 या का समाज 漝먂ववाह के परवत桴摩 चरण का वण楴牥न करता ह ैिजसका उ崧湩尻浣 य 漝먂पता
क⤧湡 सपंि›睯त के 摡瀠 वाभा漝먂वक उ›睯 तरा걠ꄀधकार के �लए अ漝먂ववा瑰漠दत 漝먂प湜素›睯 व वाल ेसतंान坴敳 का 瑮敭जनन करना ह।ै प漝먂व屻ता
और एक प敒 ष के 瑮敭楴❛त एक楴❛न† ठता पर बल दनेा ह瑣敬 सीता क⤧湡 दतंकथा का मलू कारण रहा ह।ै

मलू वा戭杮 मीえ�क रामायण म敢浵 उ›睯 तर काडं नह瑣敬 ं�मलता,19 उ›睯 तरकाडं न ेराम कथा को नया मोड़ 瑰漠दया िजसम敢浵 सीता
का प㴠瑸र›睯 याग, उनके दो जड़ुवा ब†湜 च坴敳 का ज湜素 म; अ尻浣 वमधे य産 क⤧湡 तयैार瑣敬 और लव और कुश क⤧湡 राम के प屻坴敳 के 散畤प
म敢浵 खोज; और अतं म敢浵 सीता को 獮潩बना अि敬瑩नपर瑣敬整慤ा के दसूर瑣敬 बार 摡瀠 वीकार करन ेम敢浵 राम का सकंोच ह।ै आ琣† यान का
अतं सीता 祡汰वारा धरती माता स ेअपनी 楴❛नरतंर अपमान स ेबचाव और अपनी प漝먂व屻ता और सती›睯 व का 楴❛नणा楴牥यक
散畤प स े�स湜㬩 करन ेक⤧湡 का敒 Ɖणक अ瑡 यथ楴牥ना स ेहोता ह।ै उसके बाद धरती फट जाती ह ैऔर सीता उसम敢浵 समा瑰漠हत हो
जाती ह⤧湡। प漝먂व屻ता और प楴❛त敤慥त 漝먂वषयक कथा क⤧湡 楴❛नरतंरता सीता के अपमान और यातना के साथ जड़ु जाती ह।ै
वसै ेवा戭杮 मीえ�क रामायण म敢浵 यह 漝먂वषयव摡瀠 त ुपहल ेस ेह瑣敬 मौजदू थी। इस 漝먂वषयव摡瀠 त ुके 漝먂वकास म敢浵, रघवुशं और
उ›睯 तरकाडं न े摡瀠 屻ी क⤧湡 छ漝먂व म敢浵 एक मह›睯 वपणू楴牥 आयाम जोडा, 摡瀠 屻ी के साथ जब भी अ湜素 याय होता ह,ै वह उसका
瑮敭楴❛तकार नह瑣敬 ंकरती ह ैबि戭杮क अपनी य屻णा का अतं आ›睯 मघाती कृ›睯 य स ेकरती ह।ै

हाल ह瑣敬 म敢浵 यह बताया गया ह ैえ�क अपन ेब†湜 च坴敳 क⤧湡 वधैता को अखडं और अ楴❛तम 散畤प स े�स湜㬩 करन ेके �लए सीता
का धरती म敢浵 समाना आव尻浣 यक था 湜素 य坴敳え�क इसके पहल ेवह अि敬瑩नपर瑣敬整慤ा द ेचकु⤧湡 थी,ं उसके बाद भी उनक⤧湡 प漝먂व屻ता
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पर कलकं लगान ेवाल瑣敬 दभुा楴牥वना牵瑥摡瀠 त चचा楴牥ए ँबदं नह瑣敬 ंह慰ु⌧। इस�लए वह कैस े漝먂व尻浣 वास कर लतेी え�क दसूर瑣敬 बार
अि敬瑩नपर瑣敬整慤ा उनके 漝먂व敒 湜㬩 अफवाह坴敳 को बदं करन ेम敢浵 सफल होगी और चूँえ�क राम भी उ湜素 ह敢浵 साव楴牥ज楴❛नक अि敬瑩नपर瑣敬整慤ा
के 獮潩बना वापस नह瑣敬 ंल ेजात,े तब सीता का धरती के गभ楴牥 म敢浵 समा जान ेका काय楴牥 रघ ुक⤧湡 राजवशं क⤧湡 परपंरा को
楴❛न† कलकं �स湜㬩 करन ेवाला रहा।20 चाह ेजो हो, सीता का कृ›睯 य आ›睯 म漝먂वनाशक ह瑣敬 ह ैऔर यह बारबार अपमान के
瑮敭楴❛त आ›睯 मघात क⤧湡 摡瀠 屻ी 瑮敭विृ›睯त को और प琣† ता करता ह।ै

सीता के आ琣† यान का अ楴❛तम व सबस ेमह›睯 वपणू楴牥 漝먂वकास म尻 यकाल म敢浵 हआु जब इसम敢浵 आज कल लोक漝먂瑮敭य श搣 द
'ल灯琭 मणरखेा' जड़ुा। इस वण楴牥न म敢浵 जब सीता न ेल灯琭 मण को राम क⤧湡 सहायता के �लए जान ेको कहा तो ल灯琭 मण ने
सीता को अकेल ेछोड़कर जान ेम敢浵 अ楴❛न†湜 छा 瑰漠दखाई, え�फर भी ल灯琭 मण न ेजगंल म敢浵 कु瑰漠टया के चार坴敳 ओर एक सरु整慤ा
रखेा खीचं द瑣敬 और सीता को इसके भीतर ह瑣敬 रहन ेको कहा। यह एक जादईु रखेा थी, जो उ湜素 ह敢浵 え�कसी भी भौ楴❛तक
खतर ेस ेसरु�整慤त रखती। यह 'सरु整慤ा›睯 मक दहेर瑣敬' वा戭杮 मीえ�क रामायण म敢浵 नह瑣敬 ंह।ै पहल瑣敬 बार इसक⤧湡 झलक खोतनी
रामायण म敢浵 लगभग 9वी ंसद瑣敬 म敢浵 �मलता ह।ै इसम敢浵 राम, सीता और ल灯琭 मण जगंल म敢浵 एक ऐस े整慤屻 म敢浵 अपना घर
बनात ेहएु वƉण楴牥त ह⤧湡 जो चार坴敳 तरफ स ेजादईु रखेा स े楴❛घरा हआु ह ैिजस ेकोई भी बाहर瑣敬 〠㩭 यि湜素त लाघँ नह瑣敬 ंसकता।
रामायण के एक म尻 यकाल瑣敬न वण楴牥न 'गीतावल瑣敬' जो तलुसीदास क⤧湡 रचना ह,ै म敢浵 जब ल灯琭 मण सीता क⤧湡 सरु整慤ा करने
के �लए उपल搣 ध नह瑣敬 ंथ ेतब अकेल瑣敬 सीता क⤧湡 सरु整慤ा करन ेके �लए ल灯琭 मण न ेरखेा खीचंी। ल灯琭 मण न ेसीता को
चतेाया え�क え�कसी भी प㴠瑸रि摡瀠थ楴❛त म敢浵 वह उसस ेबाहर न 楴❛नकल敢浵। तलुसीदास न ेउस समय रामायण पर आधा㴠瑸रत
कई 牵瑥थं �लख,े जब उनक⤧湡 崧牥ि†ट म敢浵 瑰漠हदं ूसमाज पर गहरा दबाव था और उसके सार ेम戭杮 य坴敳 और 瑮敭楴❛तमान坴敳 के
尻व摡瀠 त होन ेका खतरा था। असल म敢浵 तलुसीदास क⤧湡 रामायण म敢浵 16वी ंसद瑣敬 के भारत क⤧湡 आ걠ꄀथ楴牥क और राजनी楴❛तक
दशा का तलुसीदास 祡汰वारा 漝먂ववचेन ह।ै ऐसी ि摡瀠थ楴❛त म敢浵, तलुसीदास यह �स湜㬩ातं 瑮敭楴❛तपा瑰漠दत कर रह ेथ ेえ�क य瑰漠द
म瑰漠हलाए ँउनके �लए 楴❛नधा楴牥㴠瑸रत प㴠瑸र걠ꄀध के भीतर रह敢浵 तो व ेसरु�整慤त रह敢浵गी...। य瑰漠द व ेउसस ेबाहर आती ह⤧湡 तो उनक⤧湡
सरु整慤ा कोई नह瑣敬 ंकर सकेगा। मह›睯 वपणू楴牥 ह ैえ�क अ›睯 य걠ꄀधक 瑮敭च�लत 'रामच㴠瑸रत मानस' म敢浵 ल灯琭 मण रखेा 瑮敭सगं नह瑣敬ं
उपि摡瀠थत ह।ै यह केवल तलुसीदास के कम瑮敭�स湜㬩 रामायण म敢浵 〠㩭 य湜素 त हआु ह ैपर え�फर भी वा漝먂ष楴牥क रामल瑣敬ला
नाटक坴敳 म敢浵 瑮敭दश楴牥न स ेयह 瑮敭सगं आ尻浣 चय楴牥जनक 散畤प स ेलोक漝먂瑮敭य हआु। अब यह रामकथा का अ楴❛नवाय楴牥 अगं बन
चकुा ह ैऔर इसका सदंशे 瑮敭楴❛तवष楴牥 रामल瑣敬ला के 瑮敭दश楴牥न स ेदहुराया जाता ह।ै

शा摡瀠屻ीय परंपरा म敢浵 सीता क⤧湡 दतंकथा क⤧湡 समय के साथ 漝먂वकास के 漝먂व尻浣 लषेण स े摡瀠 प† टतः पता चलता ह ैえ�क आदश楴牥
漝먂ववाह के मलू 漝먂वषय के साथ जड़ु े屻 �मक वण楴牥न प敒 ष के 瑮敭楴❛त 摡瀠 屻ी क⤧湡 एक楴❛न† ठता और समप楴牥ण पर आधा㴠瑸रत
ह⤧湡।21 瑮敭›睯 यके नया वण楴牥न आदश楴牥 摡瀠 屻ी क⤧湡 散畤ढ़ छ漝먂व को बल 瑮敭दान करता ह ै िजसका म琣† य काय楴牥 सकंट क⤧湡 क瑰漠ठन
घ�ड़य坴敳 म敢浵 आ産ाकार瑣敬 और प楴❛त敤慥ता रहना ह।ै य瑰漠द अपमान बहतु 汦牥 यादा ह ैतो वह एक ''स屻 मानजनक म›睯 य'ु' का
सहारा लकेर अपन ेदखु坴敳 का अतं कर सकती ह,ै पर उसके �लए स屻 म ा楴❛नत जीवन का कोई 瑮敭尻浣 न ह瑣敬 नह瑣敬 ंह।ै え�फर
भी, य瑰漠द शा摡瀠 屻ीय 瑰漠हदं ूपरपंरा के बाहर कोई सीता क⤧湡 दतंकथा को दखे,े तो कुछ मिु湜素तदायी वण楴牥न �मलत ेह⤧湡
िजनक⤧湡 तरफ लोग坴敳 का पया楴牥琣† त 尻 यान नह瑣敬 ंगया। रामायण का जनै धम楴牥 शा摡瀠 屻 प敵焮परुाण आ琣† यान का अतं 楴❛न屻 न
ढगं स ेकरता ह ै जब राम न ेजगंल म敢浵 अपन ेप屻坴敳 को खोजा और प㴠瑸र›睯 याग के बाद सीता स ेपहल瑣敬 बार सामना
हआु तो राम न ेकहा え�क सीता अि敬瑩नपर瑣敬整慤ा दकेर अयो尻 या वापस लौट सकती ह⤧湡। सीता अपमानजनक शत楴牥 से
漝먂वच�लत हो जाती ह⤧湡 और 瑮敭कृ楴❛त उनक⤧湡 सहायता करती ह।ै आग आ尻浣 चय楴牥जनक वषा楴牥 स ेबझु जाती ह ैऔर बाढ़ आ
जाती ह।ै तब अयो尻 या के लोग डूब रह瑣敬 अयो尻 या को बचान ेके �लए सीता स ेअननुय漝먂वनय करत ेह⤧湡। सीता उनक⤧湡
बात मान जाती ह⤧湡; लえे�कन शा 摡瀠 屻ीय परंपरा वाल ेवण楴牥न स े�भ湜素 न जहा ँवह अपमान का अतं आ›睯 मघाती काय楴牥 से
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करती ह⤧湡, यहा ँवह राम और प㴠瑸रवार का प㴠瑸र›睯 याग कर �भ整慤णुी बन जाती ह⤧湡। �भ整慤णुी जीवन म敢浵 瑮敭वशे एकदम जनै
र瑣敬楴❛त स ेवह करती ह⤧湡  अपन े�सर के 瑮敭›睯 यके बाल को न坴敳च कर। ऐसा 瑮敭तीत होता ह ैえ�क यह आ›睯 य楴❛तक दद楴牥 भी राम
के साथ अपमा楴❛नत अि摡瀠त›睯 व स ेअ걠ꄀधक का屻 य ह।ै22 सीता क⤧湡 दतंकथा का एक लोक वण楴牥न अ걠ꄀधक रोचक ह।ै यहाँ
सीता राम को अ摡瀠 वीकार कर दतेी ह⤧湡 और अपन ेप屻坴敳 को मातवृशंीय 漝먂वरासत दने ेक⤧湡 सीमा तक जाती ह⤧湡। वह सतं
वा戭杮 मीえ�क 祡汰वारा राम के पास जान ेक⤧湡 परामश楴牥 पर ती敤慥 瑮敭楴❛तえ�屻 या करती हईु कहती ह⤧湡 ''ग敒  आप 瑮敭›睯 यके क⤧湡
ि摡瀠थ楴❛त स ेवाえ�कफ ह⤧湡, え�फर आप ऐसा 湜素 य坴敳 कह रह ेह⤧湡 जसै ेआप कुछ जानत ेह瑣敬 न ह坴敳? ...िजस राम न ेमझु ेऐसा दखु
瑰漠दया, िजसन ेमझु ेआग म敢浵 डाला और मझु ेघर स ेबाहर फ敢浵क 瑰漠दया; ग散畤 म⤧湡 उसका चहेरा पनुः कैस ेदखे सकती हूँ?
म⤧湡 अयो尻 या कभी नह瑣敬 ंजाऊँगी और भा敬瑩 य हम敢浵 दबुारा कभी न �मलवाए।23 अतंतः जब वह धरती म敢浵 समा瑰漠हत होती
ह⤧湡 तो यह एक 瑮敭楴❛तरोध और स屻 मा楴❛नत जीवन के अ걠ꄀधकार का दावा दोन坴敳 ह।ै शा摡瀠 屻ीय परपंरा और गरै शा摡瀠 屻ीय
परपंराओ ंके वण楴牥न म敢浵 सीता के �मथक क⤧湡 तलुना का यह एक उदाहरण ह ैिजसक⤧湡 散畤परखेा म敢浵 摡瀠 屻ी सलुभ पहचान
का 瑮敭धान वण楴牥न और 摡瀠 屻ी सलुभ पहचान स ेजरा हटकर वण楴牥न एक बहेतर अ�भ〠㩭 यि湜素त के बीच एक वषै屻 य
�मलता ह।ै ऐसा 瑮敭तीत होता ह ैえ�क य祡汰य漝먂प सीता सामा湜素 यतः पवू楴牥 �लƉखत सवंाद坴敳 क⤧湡 ह瑣敬 आविृ›睯त करती रह瑣敬 ंपर
कई बार वह अपनी दबी भावनाओ ंको खोलती भी ह⤧湡, और इन भावनाओ ंपर कई बार 尻 यान भी 瑰漠दया जाता ह।ै वशं
और आदश楴牥 摡瀠 屻ी के अधीन 散畤प के सकंु걠ꄀचत ढाचँ ेम敢浵 डालन ेका उनका 漝먂वरोध गरै शा摡瀠 屻ीय परपंरा के अ尻 ययन से
काफ⤧湡 सश湜素 त 散畤प स े楴❛नकल कर आएगा।

�मथक और इ楴❛तहास म敢浵 摡瀠 屻ी का अ尻 ययन करना 瑮敭च�लत 瑮敭摡瀠 ताव坴敳 स ेएक �भ湜素 न रा摡瀠 त ेको दशा楴牥ता ह।ै हम सीता के
�मथक का वण楴牥न रामायण के कई सार ेखडं坴敳 के 漝먂व尻浣 लषेण के मा尻 यम स ेकरत ेह⤧湡 और �मथक का 漝먂वकास उसके
बदलत ेसामािजक आ걠ꄀथ楴牥क वातावरण के प㴠瑸र敬瑩尻浣 य म敢浵 楴❛नधा楴牥㴠瑸रत करत ेह⤧湡, िजसम敢浵 म瑰漠हलाओ ंक⤧湡 पहचान आकार
लतेी ह।ै 摡瀠 प† ट 散畤प स े摡瀠 屻ी अ尻 ययन के �लए, समय के 祡汰वारा म瑰漠हलाओ ंक⤧湡 एक सपंणू楴牥 तसवीर के �लए नए
औजार坴敳 के 楴❛नमा楴牥ण क⤧湡 अ›睯यतं आव尻浣 यकता ह।ै

 

सदंभ楴牥 और 瑰漠ट琣† पƉणयाँ

1. यह 尻 यान रखना होगा え�क हम यहा ँकेवल शा摡瀠 屻ीय सा瑰漠ह›睯 य स ेलोकसा瑰漠ह›睯 य या मौƉखक सा瑰漠ह›睯 य को 楴❛नकाले
जान ेपर अपनी बात क敢浵瑰漠摯戠त कर रह ेह⤧湡, िजसके अ尻 ययन क⤧湡 अ›睯यतं आव尻浣 यकता ह।ै

2. सधुीर क湜素 कड़ : 'द इनर व戭杮 ड楴牥 ऑफ द चाइ戭杮 ड', 瑰漠द戭杮 ल瑣敬 ऑ湜素फोड楴牥 य楴❛नव�स楴牥ट瑣敬, 1978, प† ठ 56

3. ए.एस. अ戭杮 टकेर : ''द पोजीशन ऑफ वमूने इन 瑰漠हदं ू�स漝먂वलाइजशेन', 瑰漠द戭杮 ल瑣敬, मोतीलाल बनारसीदास, 1962,
प† ठ 109

4. 敬瑩 ल瑣敬न हयलूगोल : ''द स⤧湡湜素 ट瑣敬え�फकेशन ऑफ सीता'', वमू湜े素 स सो�शओलॉिजकल बलु瑰े漠टन, वॉ戭杮 यमू I न.ं 3
(जनवर瑣敬), 1979, प† ठ 2025

5. वह瑣敬

6. सधुीर क湜素 कड़ : 'द इनर व戭杮 ड楴牥 ऑफ द चाइ戭杮 ड', 瑰漠द戭杮 ल瑣敬 ऑ湜素फोड楴牥 य楴❛नव�स楴牥ट瑣敬, 1978,, प† ठ 64



8/2/2016

8/9

7. वह瑣敬, प† ठ 64

8. महाभारत के कई वण楴牥न उपल搣 ध ह⤧湡 लえे�कन य ेकाफ⤧湡 ज瑰漠टल और बाद के वण楴牥न मान ेगए ह⤧湡 (सकुुमार सने,
ऑर瑣敬िजन एडं डवेलपम敢浵ट ऑफ द राम लजे敢浵ड, कलक›睯 ता : (散畤पा, 1977 प† ठ 10,13,16)

9. वह瑣敬, प† ठ 11

10. 'द जातकास' सपंा  ई.डी. कॉवले, अनवुाद एच.ट瑣敬. 敵焮ाि湜素सस ए汦牥ड आर.ए. नलै, लदंन : पाल瑣敬 ट湜े素 摡瀠 ट सोसाइट瑣敬,
1957 वा戭杮 यमूIV, प† ठ 7882

11. सकुुमार सने, प† ठ 16

12. सकुुमार सने, प† ठ 17

13. वह瑣敬

14. 敬瑩 ल瑣敬न हयलूगोल, प† ठ 21

15. गीता वासदुवेन, वमूने इन रामायण, अ瑮敭का�शत एम.え�फल. प屻, जवाहर लाल नहे散畤 漝먂व尻浣 व漝먂व祡汰यालय, 1981,
दखे敢浵 आर शमा楴牥, ए सोशल पो�ल瑰漠टकल 摡瀠 टडी ऑफ द वा戭杮 मीえ�क रामायण, 瑰漠द戭杮 ल瑣敬 : मोतीलाल बनारसी दास 1971,
प† ठ 47, 83

16. द रामायण ऑफ वा戭杮 मीえ�क, अन.ु  एच.पी. शा摡瀠 屻ी, वा戭杮 यमूII लदंन : शा楴❛त सदन, 1957, प† ठ 163324

17. डॉ ं. धयै楴牥बाला, इवो戭杮 यशून ऑफ मोर戭杮 स इन द ए漝먂प湜素 स प† ठ 461 उ崧湩त आर. शमा楴牥, 'ए सोशल पोल瑣敬瑰漠टकल
摡瀠 टडी आफ द वा戭杮 मीえ�क रामायण' प† ठ 106

18. एल.एच. मागँ楴牥न, एि湜素शएटं सोसाइट瑣敬, भारतीय पनुम摯戠ण, कलक›睯 ता, 1958, प† ठ 393

19. सा瑰漠ह›睯 य आधा㴠瑸रत 漝먂वचार जो え�क उ›睯 तरकाडं के पव楴牥 म敢浵 बाद म敢浵 जोड़ ेगए ह⤧湡। परुात›睯 व भी समथ楴牥न करता ह,ै दखे敢浵
एच.डी. साकं�लया ''आरえ�कओलॉजी एडं द रामायण'' परुात›睯 व 196768 न.ं 1 (प† ठ13) प† ठ2

20. वीना दास, ''काम इन द 摡瀠 क⤧湡म ऑफ प敒 षाथ楴牥'' कं湯楴瑣敬搣 यशून टू इ�ंडयन सो�शओलॉजी 湜素 य ूसीर瑣敬ज वा戭杮 यमू 1,2
1981 (प† ठ 183203) प† ठ200

21. सकुुमार सने, प† ठ 18

22. प敵焮 परुाण, सपंा.  रवीसनेाचाया楴牥, अन.ु  दौलत रामजी, 瑰漠द戭杮 ल瑣敬 वीर सवेा मडंल瑣敬, 1950 प† ठ609610

23. मानषुी वा戭杮 यमू 8, 1981, प† ठ 2223

( 瑮敭摡瀠ततु आलखे डॉ. उमा च屻 वत桴摩 祡汰वारा र걠ꄀचत " डवलपम敢浵ट ऑफ़ सीता �मथ : ए केस 摡瀠टडी ऑफ़ वमूने इन �मथ
एडं �लटरचेर " का 瑰漠हदं瑣敬 अनवुाद ह।ै)
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